SU iC KAL DINC

1. Giris
1.1.Calismanin 6zgiinliigii
Su tasarrufu, su kaynaklarinin tiiketimi, suyun énemiyle ilgili lilke genelinde bir ¢ok ¢aligma
bulunmaktadir. Ancak su igmenin sagliga olan faydasiyla ilgili yeterli caligmaya rastlanmamustir.
1.2.Calismaya neden ihtiya¢ duyuldugu
Ogrencilerin yasadig bitkinlik, halsizlik ve bas agris1 sikdyetlerinin 6gretmenler odasinda
stirekli konusulur hale gelmesi ve bu durum sebeplerinin neler olabilecegi hakkindaki sorular
dikkatimizi ¢ekti. Bu konugmalarin oldugu giinlerde bir saglik uzmani, televizyondaki bir saglik
programinda suyu az igmenin insan viicudunda hastaliklara yol agabilecegini ve bu tezi dogrulayan bir
cok bilimsel ¢alismanin oldugunu sdyledi. Biitiin bu sebepler iizerine proje grubu olarak giinliik su
igme miktarii arttirmak adina bu projeyi gergeklestirmeye karar verildi.
2. Problem durumu
Ogrencilerin halsizlik, bitkinlik ve bas agris1 sikdyetlerinin higbir rahatsizliklarmin
olmamasina ragmen gozlemlenmesi ,problem olarak tespit edilmistir. Bu problemden yola ¢ikarak su
titketiminin az oldugu o6n test ile tespit edilmistir. Problemin ¢6zlimii i¢in su tiiketimini arttiracak olan
‘Su I¢ Kal Ding’ projesi hazirlanmustir.
3. Calismamin amacg ve hedefleri
3.1.Calismanin amaci
Halsizlik, bitkinlik ve bas agrist sikayetlerini azaltmak ve daha saglikli olmak i¢in giinliik su
tiiketim miktari arttirmak.
3.2.Calismanin hedefleri
* Giinliik su tiiketim miktarini 2 It’nin lizerine ¢ikarmak
* Ttim canlilar i¢in suyun dnemini kavratmak adina diger canlilarinda su ihtiyaglarini
kargilamak
* Su tiiketiminin 6nemini 6grenciler aracilifiyla daha fazla kisiye aktarmak
4. Yontem ve plan
4.1.Yontem
Calismada problem tespiti ve sonug¢ asamalarinda On test - son test yontemi uygulanmustir.
Ogrencilerimiz diger siniflara ve velilerimize projemizi aktarirken sunus ve anlatim yontemleri
kullanilmustir. Ogrencilerimiz yine projede dikkat cekmek adina anlatim yolunun yaninda
demonstrasyon yontemini kullanmistir. Diger canlilarin su ihtiyaglarini karsilamak adina yapilan
uygulamada yaparak yasayarak 6grenmeye yer verilmistir.

4.2.Plan
Faaliyet | Baslama Bitis Sorumlular Aciklama ve Faaliyet
No Tarihi Tarihi
1 20.02.2017 | 20.02.2017 | Miidiir Yardimecisi Tamtim toplantis1 ve katilmak
2 Sinif Ogretmeni isteyen 0gretmenlerin tespiti
2 22.02.2017 | 22.02.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Ogrencilere projenin amacinin ve
hedeflerin anlatilmas1 ve
gorevlendirmeler yapilmasi
3 02.03.2017 | 06.03.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Proje ile ilgili olan 6n testin
uygulanmasi
4 03.03.2017 | 06.03.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Proje il ilgili afislerin hazirlanmasi
Rehber Ogretmen ve afislerin psikolojik olarak
etkileyiciliginin degerlendirilmesi
5 06.03.2017 | 07.03.2017 | 2 Siif Ogretmeni Afislerin diger siniflara sunulmasi,
su icmenin faydalarinin anlatilmasi




6 08.03.2017 | 08.08.2017 | Miidiir Yardimecis1 Tiim okulca ayn1 anda su igilmesi
2 Sinif Ogretmeni
7 09.03.2017 | 10.03.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Bosalan su siselerinin cesitli
materyallerle siislenmesi
8 13.03.2017 | 13.03.2017 | 2 Simf Ogretmeni Siislenen su siselerinin sergilenmesi
Rehber Ogretmen
9 15.03.2017 | 15.03.2017 | 2 Simf Ogretmeni Pet siselerin kus solugu yapmak i¢in
uygun hale getirilmesi.
10 16.03.2017 | 16.03.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Kus suluklarinin okul bahgesindeki
agaclara asilmasi
11 16.03.2017 | 17.03.2017 | 2 Simf Ogretmeni Ogrencilerin giinliik igme suyu
Rehber Ogretmen tiikketiminin 6nemi anlattig1 kisi
say1s1 On testi
12 20.03.2017 | 20.03.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Su tiiketiminin sagliga faydasi ile
Rehber Ogretmen ilgili slaytlarin izlenmesi
13 21.03.2017 | 21.03.2017 | Miidiir Yardimcisi Tiim okulca ayni anda su i¢ilmesi
2 Sinif Ogretmeni
14 22.03.2017 | 22.03.2017 | 2 Siif Ogretmeni Su kapaklarmin geri doniisiime
atilmasi
15 23.03.2017 | 23.03.2017 | Miidiir Yardimcisi Aile ile birlikte su igcerken fotograf
2 Sinif Ogretmeni cekimi yapilmasi
16 03.04.2017 | 03.04.2017 | 2 Siif Ogretmeni Su I¢ Kal Ding projesi konulu siir
Rehber Ogretmen yarigmasinin yapilmast
17 17.04.2017 | 17.04.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Siir yarigmalariin sonuglarinin
Rehber Ogretmen degerlendirilmesi
18 18.04.2017 | 18.04.2017 | Miidiir Yardimcisi Siir yarigmasinin sonucunda
2 Siif Ogretmeni dereceye girenlerin ddiillendirilmesi
19 26.04.2017 | 27.04.2017 | 2 Sinif Ogretmeni Proje ile ilgili son testlerin
Rehber Ogretmen uygulanip toplanmasi
20 27.04.2017 | 01.05.2017 | Midiir Yardiumcisi Projenin ve proje ile ilgili resimlerin
resmi siteye yliklenmesi
21 27.04.2017 | 29.04.2017 | Miidiir Yardimcisi Degerlendirme ¢aligmalarinin
2 Smif Ogretmeni yapilmasi
Rehber Ogretmen
22 30.04.2017 | 30.04.2017 | Miidiir Yardimcisi Projenin raporlandirilmasi
5. Uygulama

sayilar1 tespit edilmistir.

5.1.Calismanin uygulamasi
*Proje idareye sunulmustur. Uygunlugu yapilabilecek ¢alismalar konusulmustur.
*Qgrencilere proje hakkinda bilgi verilmis, amag ve hedefler anlatilmistir.

*Giinliik su igme miktarini 6grenmek i¢in 6n test uygulanmistir.

*Proje ile ilgili afisler ailelerin de katilimiyla hazirlanmustir.

* Afigler siniflara dolasilarak, sunulmus, su igmenin faydalari anlatilmistir.
*Qgrencilerin ayn1 anda Su igmesi saglanmustir.
*Bosalmis su sigeleri ¢esitli materyallerle gorsel sanatlar dersinde siislenmistir.

*Siislenen su siselerinin sergisi yapilmigtir.
*Pet siseler kus sulugu yapmak i¢in gorsel sanatlar dersinde uygun hale getirilmistir.

*Kus suluklari, okul bahgesindeki agaglara asilmistir.
*Qgrenciler giinliik igme suyu tiiketim miktarim arttirict galismalar yapmis ve ulastiklari kisi

*QGlinliik igme suyu tiiketiminin artmasi sayesinde sagliga ne gibi faydalarinin olacaginin

anlatildigi slaytlar 6grencilere izletilmistir.




*Biitlin siniflarin ayn1 anda su igmeleri saglanarak su igmenin 6nemiyle ilgili cocuklarda
duyarlilik olusturulmustur.

*Tiiketimin yaninda geri doniisiim bilincini olusturmak i¢in su kaplari toplanip geri doniisiime
verildi.

*Qgrencilerin aileleriyle birlikte su icerken fotograf ¢ekilmeleri istendi ve fotograflar sergilendi.

*Su I¢ Kal Ding temastyla ilgili siir yarigmasi yapild.

*Siir yarismasi degerlendirildi ve dereceye girenlere odiilleri verildi.

*Projenin doniitlerini 6l¢ebilmek adina giinliik igme suyu tiiketimi miktar1 ve ulasilan kisi
sayisini igeren son testler uygulandi.

*Proje ile ilgili resim ve igerik okulumuz resmi sitesinde yayinlandi.

*Proje kurulu olarak toplanildi ve projenin degerlendirmesi yapilarak siirdiiriilebilir ve faydali
olduguna karar verildi.

f
5.2.1zleme ve degerlendirme
Yapilan tiim faaliyetler 3 aylik siireci kapsamistir. Uygulamanin bagindan sonuna kadar 54

Ogrenciye On test ve son test uygulanmistir. Bunun yaninda 6grencilerimizin velilerine, diger
ogrencilere, mahalle esnafina ulagsmalar saglanmistir. Proje ile yaklasik 600 6grenci 100 kadar veliye
ulasilmustir.



6. Sonuclar
6.1.Paydaslara saglanan katkilar, amac ve hedeflere ulasma diizeyi

Calisma dgrencilerin basta dzgiiven sahibi olmalarini saglanustir. Ogrencilerin ve velilerin
giinliik igme suyu tiiketimine olan duyarlilig1 artmustir. Ogrencilerimiz ve velilerin daha ¢ok su
icmeleri saglanmigtir.

Velilerden aldigimiz geri bildirimler ¢ok olumlu olmustur. Evde igme suyu tiiketimlerinin
arttigini ve 6grencilerin daha ding olduklarini belirtmislerdir. Problemimize tam olmasa da bir nebze
¢Oziim bulunmustur. Giinlik ortalama 1 litre kadar su tiiketen ¢ocuklarimiz ortalama 2 litrenin iizerine
¢ikmislardir.

6.2. Siirdiiriilebilirlik ve Yayginlastirilabilirlik

Projemiz maddi olarak bir yiik yiikklemedigi gibi uygulanabilirlik agisindan da oldukga kolaydir.
Diger okullarimizda da istenilen zamanda kolayca uygulanabilir. Ulusal ¢apta yiiriitiilen siit ve kuru
tiztim projeleri gibi ¢ocuklara su i¢irmeye yonelik ulusal ¢aligsmalar da yapilabilir. Su igmek
viicudumuzun stirekli bir ihtiyaci oldugu i¢in her zaman bu proje devam ettirilebilir.



