Psikologlardan “iyi” Cocuk Yetistirmekle ilgili 6 Oneri

Pek ¢ok aile teknolojinin gocuklarini nasil mahvettigini duymaktan yoruldu artik. Dijital ¢agin anne ve
babalari ¢cocuklarinin dikkatlerini cekmeye yonelik giderek artan rekabetin gayet farkindalar. Ve
cevirdikleri her sayfada ya da her mouse tiklamasinda ¢ocuk yetistirme ile ilgili hem en ilerici fikirlerin
hem de kesfedilen en yeni kaygilarin bombardimani altinda kaliyorlar.

Ancak modernligin deliliginin altinda “iyi ahlakli” bir cocuk yetistirmenin temelleri pek degismedi.

Ebeveynler ¢ocuklarinin hedeflerine ulasabilmelerini ve mutlulugu bulabilmelerini istiyor. Ancak
Harvard’li arastirmacilar, bunun iyilik ve empati pahasina gerceklesmemesi gerektigine inaniyor.
Onlara gore bir avu¢ denenmis ve dogrulugu kanitlanmis yontem, cocuklarinizi olmalarini istediginiz
gibi hedef odakli ve ayni zamanda iyi ahlakli yetistirmenizi saglamanin hala en iyi yolu. Ve iste o alti
yontem:

1) Cocuklarinizla birlikte takilin.

Bu, neredeyse her seyin temeli. Cocuklarinizla diizenli zaman gegirin, onlara kendileriyle, diinyayla ve
onu nasil gérdukleriyle ilgili ucu acik sorular sorun. Cevaplarini aktif bir sekilde dinleyin. Sadece
g¢ocugunuzu benzersiz yapan her tirli seyi 6grenmekle kalmayacaksiniz, ayni zamanda onlara baska
bir insana nasil ilgi gosterildigini ve deger verildigini de gosteriyor olacaksiniz.

2) Eger 6nemliyse, dile getirin.

Arastirmacilara gore “Her ne kadar ebeveynlerin ve ¢ocuklara bakan kisilerin gogu ¢cocuklarina
bakmanin en biyik dncelilerinden biri oldugunu soyleseler de ¢ocuklar cogunlukla bu mesaji
duymuyorlar.” Bu ylizden bunu onlara séylediginizden emin olun. Bdylece onlar da bunun,
kendilerinin de yapmaya devam etmesi gereken bir sey oldugunu bilirler. Ayrica 6gretmenlerinin,
kocglarinin ve onlarla birlikte ¢alisan tiim diger insanlarin, ekip ¢alismasi ve isbirligi konusunda nasil
olduklarini ve genel olarak iyi bir insan olup olmadiklarini kontrol etmeyi 6grenirler.

3) Cocuklariniza “nasil yapilacagini” gésterin.”

Karar alma siireglerinde bundan etkilenebilecek insanlari da géz ardi etmemelerini saglayacak sekilde
ilerleyebilmeleri igin yanlarinda olun. Ornegin eger cocugunuz bir spor dalini ya da baska bir aktiviteyi
birakmak istiyorsa, bu siirecte sorunun kaynagini belirlemek ve takima olan katkilarini da géz 6niinde
bulundurmak icin onlari tesvik edin. Ve sonra birakmanin gercekten sorunu ¢oziip ¢6zmeyecegini
anlamalarina yardim edin.



4) Yardimseverligi ve minnettarligi rutin haline getirin.

Arastirmacilar soyle yaziyor: “Arastirmalara gore minnettarlik gosterme aliskanligi olan insanlar
yardimci, comert, sefkatli ve bagislayici olmaya daha meyilli oluyorlar. Ve ayni zamanda mutlu ve
saglikh olmaya da.” Bu ylizden ebeveynlerin ¢cocuklarindan ev isi istemeye ve kiiclik kardeslerine
yardim etmelerini séylemeye devam etmesi iyi bir sey. Konu “iyi” davranisi 6vmeye geldiginde ise
arastirmacilar ebeveynlerin “sadece sira disi yardim eylemlerini” dvmelerini tavsiye ediyor.

5) Cocuklarinizin yikici duygularini kontrol edin.

“Baskalarina deger verme becerisi, 6fke, utanma, kiskanma ya da diger negatif duygularin altinda
kalabilir” diyor arastirmacilar. Cocuklarin bu duygulari adlandirmalarina ve tzerine dislinmelerine
yardim etmek ve sonra onlari giivenli ¢atisma ¢oziimlerine dogru yonlendirmek , onlarin bagkalarina
deger veren birer birey olma yolunda blyik bir adim atmalarini saglayacaktir. Ayrica net ve makul
sinirlar koymak da oldukca 6nemli. Bunlarin sevgiden ve onlarin givenligi icin oldugunu da
anlamalilar.

6) Cocuklariniza biiyiik resmi gésterin.

“Hemen her ¢ocuk aile ve yakin arkadaslardan olusan kiiglik bir cevreye empati duyar ve onlara deger
verir” diyor arastirmacilar. Buradaki piif noktasi, sosyal, kiltirel ve hatta cografi olarak onlarin
cevrelerinin disinda olan insanlara deger vermelerini saglamak. Bunu, iyi birer dinleyici olmalari
konusunda danismanlik ederek, kendilerini baskalarinin yerine koymalari konusunda onlari tesvik
ederek ve haberlerde ya da eglence diinyasindaki (filmler, sarkilar vs.) 6gretici anlari kullanarak
empati pratigi yaparak basarabilirsiniz.

Arastirma bitin ailelere yonelik bir “moral konusmasiyla” son buluyor:

“Baskalarina deger veren, saygili ve iyi ahlakl bir cocuk yetistirmek ¢ok zor bir istir ve her zaman da
oyle olmustur. Ve hig bir is daha 6nemli ya da en sonunda bu kadar édillendirici olmamustir.”

Kaynak: http://www.upworthy.com/harvard-psychologists-have-been-studying-what-it-takes-to-
raise-good-kids-here-are-6-tips



